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Yaourt 0% au crumble aux pommes

Pour 7 ? 8 personnes

Ingrédients :

• 800ml de lait écrémé
• 25g de lait en poudre écrémé
• 1 yaourt (lait entier ou 0%)
• 2 pommes
• cannelle
• 4 cuillères à café de fructose (ou 1 cuillère à soupe d'édulcorant)
• 4 biscuits sablés

Préparation :

• Couper les pommes en petits cubes
• Les mettre à compoter dans une casserole avec de l'eau et la
cannelle
• Laisser refroidir
• Dans chaque pot mettre de la pommes cuites à la cannelle
• Émietté par dessus un demi biscuit par pot
• Fouetter ensemble le lait, le lait en poudre, le fructose et le yaourt



• Verser dans les pots
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• Mettre en yaourtière pendant 8 à 10H
• Mettre ensuite minimum 4H au frigo

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

http://www.addtoany.com/add_to/facebook?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/add_to/myspace?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/add_to/delicious?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/add_to/blogger_post?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/add_to/hotmail?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/add_to/viadeo?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/add_to/digg?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/add_to/technorati_favorites?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/add_to/wordpress?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/add_to/evernote?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes


Recettes-yaourt.fr

http://www.recettes-yaourt.fr
Création site internet Lyon | référencement internet Lyon | Devictio

Page 3 sur3

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• Partager cette article

http://www.addtoany.com/add_to/yahoo_bookmarks?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/add_to/windows_live_spaces?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/add_to/yahoo_mail?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/add_to/google_reader?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/add_to/google_gmail?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/add_to/google_bookmarks?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes
http://www.addtoany.com/share_save?linkurl=http%3A%2F%2Fwww.recettes-yaourt.fr%2Frecettes-yaourts-maison%2Fyaourts-allege-0%2Fyaourt-0-crumble-aux-pommes.html&amp;linkname=Yaourt%200%25%20au%20crumble%20aux%20pommes

