Yaourt au citron |

Pour 6 ? 7 personnes

Ingrédients :

« 1 litre de lait

* 1 yaourt

« 1 citron entier ou de l'arbme de citron
e du sucre

Préparation :

» Mélangez tous les ingrédients en ajoutant si nécessaire du sucre
selon votre préférence
* Ajoutez le yaourts ou les ferments
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* Versez la préparation dans vos pots
« Laisser refroidir les pots a I'air libre environ 45 minutes
* Mettez 12 heures au frigo
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